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ک ز  مــردی 
پــرس قنبــر  خواجــه  ز  کــرم  اســرار 

گــر طالــب فیــض حــق بصدقــی حافــظ
پــرس آن زســاقی کوثــر  ســر چشــمه 

 
میــاد  روز  رجــب   ۱۳
امیرالمؤمنیــن را روز مــرد نامیــده 
ــداق  ــن مص ــب تری ــرا مناس ــد زی ان
مردانگــی، پــس از نبــی اکــرم )ص( 
در وجــود آن یگانــه ی دوران هــا 

یافــت. تبلــور 
اوســت کــه بــرای هــر پوینــده ی 
بهتریــن  جوانمــردی  و  شــرافت 

اســت. مصــداق 
ســخن از مردانگــی بــه میــان آمــد 
ی  گمشــده  ایــن  بــرای  دلمــان 
روزگارمــان تنــگ شــد. اگــر ذره ای 
مــردی در وجــود هــر کســی باشــد 

را در عمــق جــان  گوهــر عدالــت 
کشــاکش  در  و  یابــد  مــی  خــود 
دهــر نقــش ســنگ زیریــن آســیا را 
بــرای خــود برمــی گزینــد او دیگــر 
آســایش را بــرای غیــر خــود بیشــتر 
را  طلبــی  عافیــت  و  پســندد  مــی 
بــرای آخــرت خویــش شایســته تــر 
مــی دانــد. مــردی بــرای هــر مــردی 
لازم اســت و بــرای آن مــردی کــه 
عائلــه اش بیشــتر اســت لازم تــر و 

ــر. ــروری ت ض
ســرتان را درد نیــاورم وســاده تــر 
ایــن  در  کــه  مــردی  آن  بگویــم، 
و  مدیریــت  اســامی  جامعــه 
ــده  ــردم را عه ــی از م ــت بخش تولی
خــواب  بایــد  شــود   مــی  دار 
حــرام  خــود  بــرای  را  خــوش  و 
بدانــد و دغدغــه زیــر مجموعــه، 
او  از  را  غیــر  فکــرِ  و  ذکــر  مجــال 
ــت  ــرد نیس ــه م ــتاند وگرن ــد بس بای

هیــزم  اش  لحظــه  لحظــه  و 
ریختــن بــر جهنــم خویــش اســت 
آخــرت  و ســاعات مدیریتــش، در 
خســرانش  و  خــذلان  اســباب 
خواهــد شــد. مدیــری کــه از تــرس 
ابتــا بــه نوائــب، کنــج اتاقــش را بــر 
حضــور در میــدان خدمــت ترجیــح 
مــی دهــد و بــه ایــن هــم اکتفــا 
نمــی کنــد و مــردان وســط میــدان 
خدمــت را نیــز تخطئــه نمــوده و 
ــا  ــد  ج ــی کن ــف م ــل توصی ــم عق ک
دارد در روش خــود تجدیــد نظــری 
اساســی کنــد چــون شــجاعت و 
فــداکاری جوهــر مردانگــی اســت. 
امیــر مومنــان علــی علیــه الســام 
نــه  بــود،  خدمــت  میــدان  مــرد 
فقــط در عمــر مدیریتــش بلکــه در 

عمــرش. تمــام 
نگو او علی بود و بی نظیر

بگو او میزان است و معیار

یــاد  را  ســلیمانی  قاســم  شــهید 
و  مــا  از  و  مــا  عصــر  در  او  کنیــم. 
در بیــن مــا پــرده هــای زیبایــی از 
ســهمگین  ســیل  در  را  مردانگــی 
تمــام  در  و   ۹۸ ســال  بهــار 
لحظــات دفــاع مقــدس و دفــاع از 
مظلومــان شــام و عــراق از شــیعه 
و ســنی تــا مســیحی و ایــزدی خلــق 

کــرد.

عدالــت  بــا  مردانگــی  نــام  امــا 
نیــز گــره خــورده و مــرد بایــد در 
تحــت  عائلــه  نمــودن  برخــوردار 
تکفلــش از امکانــات بــه عدالــت 
و  چشــمی  نــور  کنــد.  رفتــار 
ســفارش شــده در قاموســش بــی 
ــوا  ــتگی و تق ــد و شایس ــا باش معن
ــاک  ــه م ــان ک ــد هم ــش باش ملاک
پــروردگار خوبــی هــا در قــرآن کریــم 

بیــان شــده اســت.

اما روز پدر
حدیثــی،  در  )ص(  اکــرم  نبــی 
و  خودشــان  مبــارک  وجــود 
را  امــام علــی )ع(  امیرالمؤمنیــن 
پــدران امــت معرفــی نمــوده انــد. 
بــا عطوفــت  را  مــرد  واژه ی  پــدر 
مهربانــی و فــداکاری عجیــن مــی 

نمایــد.
ادیــب  پیــش  حقایــق  مکتــب  در 

عشــق
هــان ای پســر بکــوش کــه روزی 

پــدر شــوی
بس است! دعا کنیم

مــارا  از  مذکــر  مجردهــای  خدایــا 
را  مــا  مــردان  و  مــرد  ازدواج،  بــا 
ــان  ــداکار و مهرب ــادل، ف ــی ع پدران

قــرار بــده
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اولیــن بــار اســت کــه آقــا ابــی 
عبــدالله روزه گرفتــه، فاطمــه 
فرســتاد  علیهــا(  الله  )ســام 
)ص(  الله  رســول  آقــا  دنبــال 
الله  رســول  یــا   ! جــان  ،بابــا 
حســین  اســت  بــار  اولیــن 
گرفتــه،  روزه  السّــام(  )علیــه 
کنیــد،  رنجــه  قــدم  افطــار 

باشــیم، شــما  خدمــت 
افطــار  ی  ســفره  کنــار  همــه   
حســین جمعنــد، وقــت افطــار 
کــه شــد، آب مقابــل حســین 
گذاشــتند،  السّــام(  )علیــه 
کنــد  افطــار  خواســت  وقتــی 
یــک نــگاه بــه صــورت جــدش 
یــا  کــرد،  )ص(  الله  رســول 
جــدّاه، بــه مــن چــه مــی دهــی 

کنــم؟ افطــار 
زیبــای  بــه صــورت  نــگاه  یــک 
حســین )علیــه السّــام( کــرد، 
فرمــود: نصــف عبــادت هــای 
مــن بــرای آن هایــی کــه تــو را 

دارنــد، دوســت 

-گفــت : چــرا نظــام بــا آمریــکا مذاکــره نمــی 
کنــه؟

+گفتم : مگه مذاکره نکردیم؟
-گفــت : منظــورم اینــه کــه الآن کــه اونــا میگــن 

دوبــاره بیاییــد چــرا ایــران قبــول نمــی کنــه؟ 
ی  همــه  زیــر  زدن  اونــا  اول  خــوب   : +گفتــم 
از معاهــده خــارج شــدند در  و  تعهداتشــون 
همــون  بــه  دوســال  از  بیــش  مــا  کــه  حالــی 
موندیــم  منتظــر  و  کردیــم  عمــل  معاهــده 
اگــه  خــودت  برنگشــتند.  ولــی  برگردنــد  کــه 
بــا مــن خونــه ای رو قولنامــه کنــی مــن بزنــم 
زیــر قولنامــه دو ســال نــه دو مــاه منتظــر مــی 

مونــی؟ 
-گفت : حالا که میگن برگردیم به برجام

+گفتــم : خــوب مــا هــم مــی گیــم اول شــما 
شــرط  وانگهــی  برگردیــد.  بایــد  شــما  رفتیــد 
گذاشــتند و میگــن برگشــتن مــا پیــش زمینــه 
مذاکــرات بعــدی موشــکی و منطقــه ای اســت. 
و عربســتان و اســرائیل هــم بایــد تــو مذاکــرات 

باشــند.
مــا  داره  عیبــی  چــه  حــالا  خــوب   : -گفــت 
ــه موشــکی و حضــور منطقــه  بشــینیم راجــع ب

کنیــم؟ مذاکــره  هــم  ای 
ی  بهانــه  بــه  دوبــاره  اونــا  خــوب   : +گفتــم 
موشــکی و حضــور منطقــه ای تحریــم هــا رو 

نگــه مــی دارنــد و اگــه اون هــم قبــول کنیــم 
ــب  ــل تصوی ــه ای مث ــائل دیگ ــراغ مس ــرن س می
بــازی و حــذف ســپاه و بســیج و  هــم جنــس 
شــورای نگهبــان و تــا کشــور مــا رو تجزیــه نکنــن 

ول کنــه تحریــم نخواهنــد بــود.
-گفــت : خیلــی بدبینــی از کجــا تــا تجزیــه کشــور 

رفتی؟
کتابــش  تــو  کلینتــون  خــود  مگــه   : +گفتــم 
ننوشــته بــرای تشــکیل داعــش بــه صــد کشــور 
ــکا  ســفر کــردم؟ خُــب همــون داعــش کــه آمری
رو تشــکیل داد نقشــه ی ولایــت هــاش  اون 
رو ترســیم کــرده بــود کــه ولایــت خراســان و 
ــرو  ــزو قلم ــران رو ج ــاط ای ــه نق ــان و بقی آذربایج

خــودش اعــام کــرده بــود.
اصــا علــت حضــور منطقــه ای ایــران همیــن 
توطئــه آمریکائیهــا در تشــکیل داعــش بــود کــه 
ایــران بــرای ســرکوب داعــش در عــراق و ســوریه 
بــه دعــوت رســمی دولتهاشــون حضــور پیــدا 
کــرد. ســاده نبــاش داداش بــذار نفــس بکشــیم 
ایــن آمریکایــی کــه ســنگش رو بــه ســینه میزنــی 
بــه نفَــس کشــیدنت هــم راضــی نمیشــه مــن و 
تــو را هــم سَــوا نمــی کنــه همــه رو از دم تیــغ 
میگذرونــه... بلایــی کــه ســر مــردم ســوریه و 
بــود  تمریــن  آوردنــد  داعــش  بدســت  عــراق 

ــود ... ــران ب ــرای ای ــون ب ــه اصلیش برنام

امیرالمؤمنیــن )علیــه السّــام( 
فرمــود: حســین جــان افطــار 
بــه مــن چــه  بابــا جــان  کــن، 
کنــم؟  افطــار  دهــی  مــی 
امیرالمؤمنیــن فرمــود: نصــف 
آن  بــرای  مــن  هــای  عبــادت 
هایــی کــه تــو را دوســت دارنــد.
)فــردای قیامــت یــک وقــت بــه 
پرونــده ی اعمالــت نــگاه مــی 
کنــی عبــادت هــای علــی علیــه 

ــی( ــی بین ــام را م الس
الله  )ســام  فاطمــه  حضــرت 
علیهــا( فرمــود: پســرم افطــار 

ــن، ک
ــی  ــی ده ــه م ــن چ ــه م ــادر ب م

افطــار کنــم؟
مــن  هــای  عبــادت  نصــف   
تــو  بــرای  بــرای آن هایــی کــه 
گریــه مــی کننــد )ثــواب یکــی 
از آن نمازهــای شــب نشســته 
الله  )ســام  زهــرا  حضــرت 
بــس  مــا  همــه  بــرای  علیهــا( 
آن  از  یکــی  ثــواب  اســت، 

تازیانــه هایــی کــه در راه ولایــت 
خــورد بــرای مغفــرت مــا در روز 

اســت( بــس  قیامــت 
السّــام(  امــام حســن )علیــه 
کــن،  افطــار  داداش  فرمــود: 
مــن  بــه  شــما  جــان  بــرادر 
فرمــود:  دهــی؟  مــی  چــه 
فــردای قیامــت خــودم بــر در 
بهشــت مــی ایســتم و یــک یــک 
را وارد بهشــت مــی  محبّانــت 
کنــم، وقتــی همــه ی آنهــا وارد 
بعــد خــودم  بهشــت شــدند، 

شــوم. مــی  وارد 

حــالا بــار دیگــر از اعمــاق دل بــا 
اشــک چشــم بگــو:

الا یــا اهــل العالــم مــن حســین 
را دوســت دارم.

منبع روایت:
کبریت احمر،مرحوم بیرجندی

وز وزیادداشت ر یادداشت ر

معرفت امام عصر معرفت امام عصر )عج()عج(

قاعــده کار مــا ایــن اســت کــه یادداشــت روز بــه مناســبت هــای 
مهــم پیــش رو و تحــولات روز تعلــق بگیــرد امــا ترافیــک تحــولات 
و مناســبت هــای مهــم پیــش رو آنقــدر زیــاد اســت کــه ذهــن 

نگارنــده را در کشــاکش اولویــت هــا قــرار مــی دهــد.
ــه  ــا ب ــت ه ــه ی اولوی ــه هم ــم ک ــروع کنی ــی ش ــد از اولویت بگذاری

ــد. ــی رون ــار م ــش کن احترام
درســت تشــخیص دادیــد، جــان عالــم بــه فــدای اربــاب دلهــا 
کــه  الســام  علیــه  الحســین  اباعبــدالله  شــهیدان  ســالار 
اواخــر اســفندماه امســال مصــادف بــا ســوم شــعبان میــاد 

گرفــت. خواهیــم  جشــن  را  باســعادتش 
راســتش را بخواهیــد بــه بــرادران پاســدار غبطــه مــی خــورم کــه 
روزشــان مزیــن بــه روز میــاد آن دُردانــه آســمانها و زمیــن شــده 
ع  البتــه بجــا هــم بــوده چــون امــام حســین پاســدار بلامنــاز
اســام و آزادگــی و همــه ی فضائــل اســت و اوســت کــه نــه فقــط 
مســلمانان بلکــه مســیحیان و حتــی گانــدی هنــدو نیــز بــه الهــام 

گرفتــن از او مباهــات مــی کننــد.
میــاد اربــاب فضــل و ادب و وفــاداری و ولایتمــداری حضــرت 
اباالفضــل العبــاس علیــه الســام را هــم در پیــش رو داریــم کــه 
بــه جانبــازان ســرافرازمان ایــن روز فرخنــده را تبریــک مــی گوییــم

کاش بتوانیــم در موعــد میــاد سیدالســاجدین)ع( ویــژه برنامــه 
ای بــرای آن امــام بزرگــوار داشــته باشــیم و عیــد مبعــث هــم نیــز 
مســتلزم بزرگداشــتی ویــژه اســت. بــه هــر تقدیــر پیشــاپیش 
تبریــک مــا را بــرای همــه ی اعیــاد متراکــم پیــش رو پذیــرا باشــید.

و اما تحولات روز 
رهبــر معظــم انقــاب در بیانــات ۲۹ بهمــن نکاتــی چنــد را در 
کــه در خــرداد مــاه ۱۴۰۰  ریاســت جمهــوری  انتخابــات  بــاب  
برگــزار خواهــد شــد بیــان فرمودنــد و بیانــات مفصــل تــر در ایــن 

ــد ــول نمودن ــده موک ــه آین ــاب را ب ب
اهمیــت حضــور حداکثــری مــردم و ســپس انتخــاب فــرد اصلــح، 

دو وظیفــه مهــم انتخاباتــی مــردم در بیانــات ایشــان بــود.
امــا چــرا حضــور حداکثــری را معظــم لــه نســبت بــه انتخــاب 

اصلــح در اولویــت قــرار دادنــد
ــون  ــمنان مره ــه دش ــردن توطئ ــی ک ــور و خنث ــت کش ــرا امنی زی
ــرد  ــر ف ــد ه ــی رس ــر م ــه نظ ــه ب ــت ک ــری اس ــور حداکث ــن حض ای
یــا جریانــی کــه بــر خــاف آن حرکــت کنــد بــر علیــه امنیــت ملــی 
اقــدام نمــوده اســت و هــر کــس نســبت بــه تحریــض مــردم بــه 
شــرکت در انتخابــات اقــدام کنــد گویــا در خــط مقــدم دفــاع، 

مجاهــدت نمــوده

كيــی از انتظــارات حضــرت مهــدی )عجــل الله فرجــه(  از بانــوان 
؛حفــظ حجــاب اســت

▪یک داستان واقعی : 
مرحــوم آیــت الله ســید محمدباقــر مجتهــد سیســتانی )ره( پــدر 
آیــت الله ســید علــی سیســتانی مرجــع عالــی عــراق تصمیــم مــی 
ــه(  ــل الله فرج ــان )عج ــام زم ــر ام ــه محض ــرّف ب ــرای تش ــرد ب گی
چهــل جمعــه در مســاجد شــهر مشــهد زیــارت عاشــورا بخوانــد.
در یکــی از جمعــه هــای آخــر، نــوری را از خانــه ای نزدیــک بــه 
مســجد مشــاهده مــی کنــد. بــه ســوی خانــه مــی رود مــی بینــد 
ــی از  ــه( در یک ــل الله فرج ــان )عج ــام زم ــر ام ــی عص ــرت ول حض
ــازه ای  ــاق جن ــان ات ــد و در می ــه تشــریف دارن ــاق هــای آن خان ات
قــرار دارد کــه پارچــه ای ســفید روی آن کشــیده شــده اســت. 
ــم  ــی ریخت ــک م ــدم اش ــه وارد ش ــی ک ــد هنگام ــی گوی ــان م ایش
ســام کــردم، حضــرت بــه مــن فرمــود: »چــرا اینگونــه بــه دنبــال 
ــل  ــوی؟! مث ــی ش ــل م ــا را متحمّ ــج ه ــن رن ــردی و ای ــی گ ــن م م
ایــن باشــید- اشــاره بــه آن جنــازه کردنــد- تــا مــن بدنبــال شــما 
بیایــم«  بعــد فرمودنــد: »ایــن بانویــی اســت کــه در دوره کشــف 
حجــاب- در زمــان رضــا خــان پهلــوی- هفــت ســال از خانــه 

ــد.« ــه او نیفت ــا چشــم نامحــرم ب ــرون نیامــد ت بی
 ]شیفتگان حضرت مهدی )عجل الله فرجه( ، جلد 3 ، صفحه 158[

• روزه ی اول امام حسین )علیه السّلام(

گفت و گوگفت و گو

ــه  ــلیمانی ب ــم س ــاج قاس ــهید ح ــردار ش ــه س ــن زمزم ــاید ای ش
ــین  ــن حس ــم م ــل عال ــا اه ــه : » الا ی ــد ک ــورده باش ــتان خ گوش
را دوســت دارم« اگــر نشــنیده ایــد از  ایــن لینــک  بشــنوید.

یر را بخوانیم: وایت بسیار امیدبخش ز اکنون ر

ذکر توسلذکر توسل
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امســال راهپیمایــی ۲۲ بهمــن در شــرایط ویــژه 
برگــزار شــد.

ــه  ــال را ب ــی امس ــود راهپیمای ــدد ب ــا در ص کرون
ــاب  ــدان انق ــر فرزن ــا تدبی ــاند ام ــی بکش تعطیل
بــه کرونــا رودســت زد و راهپیمائــی متفاوتــی 

ــورد. ــم خ رق
ــای  ــب ه ــر مرک ــوار ب ــار س ــن ب ــی، ای ــت انقلاب مل
عشــق بــه امــام و انقــاب آمدنــد تــا اعــام کننــد 

در مقابــل هیــچ ســدی کــم نخواهنــد آورد.
ــی را  ــار ملــت انقلاب ــر، ایــن ب گویــی دســت تقدی
بــر مرکــب هــای بادپــا ســوار کــرده تــا مفهومــی 
روشــن را اعــام کنــد کــه: ســرعت دهیــد حرکــت 
ــی آدم  ــوم بن ــم مظل ــه چش ــاب را ک ــار انق انتش

در انتظــار گام دوم انقــاب اســامی اســت.
ســاعت نــه صبــح وعــده گاه همــکاران بســیجی 
تهــران در مقابــل ســاختمان شــهید ســلیمانی 

بــود.
روز  آن  را   خودروهــا  و  موتورهــا  بســیجیان 
وقــف انقــاب کــرده بودنــد و گویــی بــر بــال 
فرشــته هــا ســوار شــده بودنــد و یکــی پــس از 
ــرده ای  ــا پ ــد ت ــی آمدن ــده گاه م ــه وع ــری ب دیگ

بــه یــاد ماندنــی از انقلابشــان را رقــم زننــد.
نصــب  نقلیــه  وســائط  بــر  کــه  هایــی  پرچــم 

شــکند مــی  را  ســدها  انقــاب  وشــان  خر ودخانــه  ر

️☝تصاویر مربوط به راهپیمایی موتوری و خودروئی بسیجیان بانک در تهران

ادامه در صفحه بعد

ی انقلاباخباراخبار وز پیر ی انقلابجشن  وز پیر جشن 

️•بــه مناســبت حلــول چهــل و دومیــن دهــه فجــر انقــاب 
از  انقــاب  پیــروزی  روزهــای  یــادآور  ســرودهای  اســامی 
بلندگوهــای ســاختمان هــای ســتادی در ایــن ایــام پخــش 

شــد.
بــا  فجــر  دهــه  مناســبت  بــه  بانــک  بســیجیان  از  •گروهــی 
صعــود بــه ارتفاعــات کلــک چــال پرچــم مقــدس کشــورمان را 
ــه  ــاره هم ــب الزی ــهدا نائ ــف الش ــد و در که ــزاز در آوردن ــه اهت ب

همــکاران شــدند.
️•مســابقه خاطــره نویســی انقــاب بــا موضــوع بگوبدانــم بــه 
همــت پایــگاه بســیج خواهــران بانــک در ایــام دهــه مبارکــه 

فجــر برگــزار شــد
️•مســابقه تولــد انقــاب بــا محتــوای پخــت کیــک تولــد انقــاب 
توســط خانــواده همــکاران بــه همــت پایــگاه مقاومــت بســیج 
شــهید ســاعد منطقــه شــرق تهــران در ایــام دهــه مبارکــه فجــر 

برگــزار شــد
️•مســابقه قرائــت قــرآن کریــم ویــژه همــکاران بــه همــت حــوزه 
مقاومــت بســیج شــهدای بانــک در ســطح کلیــه همــکاران در 

ایــام دهــه مبارکــه فجــر بصــورت مجــازی برگــزار شــد.

شماره 6
شریه الکترونیکی داخلی رعد • 

ن

3

یژه یژهگزارش و گزارش و

ونا وناکر کر

اطلاعیه انجمن اسلامیاطلاعیه انجمن اسلامی

عــزم والا و همــت بلنــد همــکاران نوعدوســت بانــک ســپه در 
کمــک مومنانــه امــواج زیبایــی را در نقــاط مختلــف کشــور 

ــرد. ــق ک ــان خل ــامی عزیزم اس
بــه همــت حــوزه مقاومــت بســیج شــهدای بانــک، باکمــک 
ــت  ــا کیفی ــای ب ــت ه ــپه تبل ــک س ــکاران بان ــه هم ــای مومنان ه
تولیــد داخــل بــا اخــذ تخفیــف بــالا در قیمــت کــه بــر تعــداد ایــن 
کمــک هــا افــزود، تهیــه شــد و بــا هدایــت پایگاههــای بســیج در 
مناطــق مختلــف بانــک بــه دســت دانــش آمــوزان نیازمنــد در 

اقصــا نقــاط کشــور عزیــز و پهناورمــان رســید.
تصاویــر ایــن رویــداد از مناطــق مختلــف کــه توســط پایگاههای 
بســیج بــه دســتمان رســیده بدلیــل وجــوب ملاحظــه و رعایــت 

حرمــت مخاطبیــن ایــن کمــک هــا قابــل انتشــار نیســت.

خطر کرونای انگلیسی در کمین است
بــه مصــداق آیــه کریمــه ی ۱۹۲ ســوره مبارکــه بقــره حفــظ 

جــان از واجبــات اســت.
بر اساس توصیه پزشکان ؛

راه‌‌هــای پیشــگیری از ابتــا بــه ویــروس جهش‌‌یافتــه و ویــروس 
کرونــای قبلــی، مشــابه یکدیگــر و شــامل شست‌‌وشــوی مکــرر 
دســت‌‌ها، رعایــت فاصله‌‌گــذاری اجتماعــی، پرهیــز از ســفرهای 
غیرضــروری و عــدم شــرکت در تجمعــات و اســتفاده از ماســک 

و در خانــه مانــدن اســت.
لــذا از کلیــه همــکاران اســتدعا داریــم نســبت بــه رعایــت مــوارد 

مذکــور، دقیــق و مراقــب باشــند.

ــه نیازمنــدان، امســال  طــرح اهــدای کمــک هــای شــب عیــد ب
نیــز طبــق روال همــه ســاله توســط انجمــن اســامی بــه یــاری 

خداونــد متعــال صــورت مــی پذیــرد.
بانــک  نیکــوکار  و  اندیــش  نیــک  همــکاران  کلیــه  از  لــذا 
دعــوت مــی شــود کمــک هــای خــود را بــه حســاب جــاری 

نماینــد واریــز   ۱۲۴۵۸۰۰۱۹۲۵۱۱

ــا رقــص  ــد، شــادی سوارانشــان را ب کــرده بودن
بــه رخ مــی کشــاند. زیبایــی، 

شــعارهای انقــاب ســرداده شــد و حرکــت از 
ــور  ــوی مح ــه س ــلیمانی ب ــهید س ــاختمان ش س

ــد. ــاز ش ــامی آغ ــاب اس انق
شــده  دایــر  صلواتــیِ  ایســتگاه  ســو  ایــن  در 
را  انقــاب  راکبــان  انبــوه  بســیجیان،  توســط 
بــدون کمتریــن اختــال در حرکتشــان پذیرایــی 
مــی کــرد، پوســترهای تصویــر ســکاندار انقــاب 
منتشــر شــده توســط بســیج شــهدای بانــک 
ســپه در ســطح کلیــه راهپیمایــان توزیــع شــده 
ــده از  ــت ش ــر ثب ــا در تصاوی ــزاری ه ــود و خبرگ ب
جــای جــای ایــن راهپیمایــی شــکوهمند ایــن 

پوســترها را مخابــره مــی کــرد.
ــر دل هــا  ــزد لاجــرم ب ــی از دل برخی وقتــی حرکت

ــیند. نش
بــزرگ منتهــی  تهــران  بــه  باشــکوه  عــزم  ایــن 
ایــن  هــا  اســتان  مراکــز  تمامــی  در  نشــد 
همــکاران بســیجی بانــک ســپه بودنــد کــه عــزم 
انقلابــی خــود را بــه صحنــه آورده بودنــد تــا یــک 
بــار دیگــر و ایــن بــار متفــاوت، بــه منصــه ظهــور 
ــر  بکشــانند گوشــه ای از ایــن شــور را در تصاوی

زیــر بــه تماشــا بنشــینیم؛
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سســت  بــه  "معاویه"هــا،  بدانــی  اینکــه  یعــی  بصــرت؛ 
ــته  ــام( " دل بس ــه الس ــن )علی ــپاهِ امیرالمومن ــای س عنصره

انــد. 

ــا  ــه ب ــود، ن ــی ش ــرار م ــخ، تک ــی تاری ــه بدان ــی اینک ــرت یع بص
جزئیاتــش ، بلکــه بــا خطــوط کلــی اش...

اخلاق کارمندیاخلاق کارمندی

بیت بیتتر تر

• خدمت خالصانه 
کار برای خدا نه برای پست و ارتقا 

یــک کارمنــد هوشــیار متدیــن، در همــه حال،خــود را کارمنــد و 
کارگــزار خداونــد مــی دانــد لــذا اجــر و ثــواب خدمــت بــه مــردم 
را بــا هیــچ قیمــی بــه جــز جلــب رضایــت خداونــد عــوض نمــی 

کنــد.
حافظ چه زیبا در این موضوع گفته:

تو بندگی چو گدایان بشرط مزد مکن
که خواجه خود روش بنده پروری داند

 چــه بســا كار خوبــى از جهــت مــادى و تاثــر گــذارى بســيار بزرگ 
و وســيع اســت ولــى از آن جــا كــه رنــگ خلــوص بــه خــود نمــى 
گــرد در نــزد خداونــد هيــچ ارزشى نــدارد و بــه بــال مگــى 
نمــى ارزد. اگــر خــداى ناكــرده عملــى رنــگ ريــا و تظاهــر داشــته 
باشــد، نــه تنهــا باطــل ، كــه گناهــى بــس بــزرگ و در حــد كفــر 
ــر  ــف مح ــى را در ص ــه : ك ــت ك ــده اس ــى  آم ــت. در روای اس
مــى آورنــد و بــه او مــى گوينــد: چــه كاره بــودى ؟ جــواب مــى 
دهــد: مــن هفتــاد ســال بــراى رضــاى خــدا درس ديــن مــى 
آموختــم و از معصومــن عليهــم الســام بــراى مــردم حديــث 
آنــان را موعظــه مــى كــردم و خطــاب مــى  مــى خوانــدم و 
شــود: درســت اســت كــه هفتــاد ســال چنــن كــردى امــا تنهــا 
بــراى خــدا نبــوده بلكــه بــه خاطــر ايــن بــود كــه بــه تــو بگوينــد 
ــه  ــود ك ــن ب ــراى اي ــا ب ــت ! و ي ــى اس ــم خوب ــه عال ــارك الله ! چ ب
شــهرتى پيــدا كــى و بــراى خــودت موقعيــت اجتماعــى كســب 
نمايــى و ایــن جــا اســت كــه انســان گــر مــى كنــد، چــرا كــه 
كارهايــش رنــگ خلــوص نداشــته و يــا تــواءم بــا تظاهــر و ريــا 
بــوده اســت . از همــن رو دســتور مــى رســد كــه او را بــه رو، بــه 

ــد. ــش بيندازي آت

نکته ای در باب تربیت کودکان

مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه اگــر بــه کــودک چــزی را مــدام 
بگوییــد او هــم شروع بــه مخالفــت بــا شــما می‌کنــد.

در حالیکــه اگــر بعــد از یکبــار گفــن ادامــه ندهیــد کــودک هــم 
آن را رهــا خواهــد کــرد.

بــه عنــوان مثــال، وقــی روی مــز می‌زنــد اگــر یکبــار بــه او 
ــد آن  ــد و بع ــار می‌زن ــش دو ب ــرم" فوق ــزن پ ــه "ن ــد ک بگویی
ــو  ــه ت ــن ب ــن، م ــزن، نک ــم "ن ــر بگویی ــی اگ ــذارد ول ــار می‌گ را کن
نگفتــم و ..." کــودک شروع بــه لجبــازی می‌کنــد و آن را ادامــه 

می‌دهــد.
البتــه ایــن بــدان معنــا نیســت کــه مســئولیت هــای آنهــا را بــه 

آنهــا یــادآوری نکنیــد.

تصاویر ایستگاه زیبای صلواتی دایر شده توسط بسیج بانک سپه در مسیر  بصیرت در کلام امام خامنه‌ای
راهپیمایی ۲۲ بهمن در تهران

تصاویر پوسترهای زیبای منتشر شده توسط بسیج شهدای بانک در دست 
راهپیمایان که در خبرگزاریها منتشر شد

راهپیمایی خودرویی همکاران منطقه خوزستان

تصاویری از راهپیمایی خودرویی همکاران منطقه اصفهان
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زش در خانه زش در خانهور ور

کمک های مؤمنانهکمک های مؤمنانه

ی خانگی ی خانگیباز باز

انتصاباتانتصابات

اخبار انجمن اسلامیاخبار انجمن اسلامی

زهــرا  بــا میــاد حضــرت صدیقــه طاهــره فاطمــه  همزمــان 
ســام الله علیهــا کتــاب الکترونیکــی بســیار کــم حجــم از ســیره 
ی زندگــی آن بانــوی گرامــی اســام تهیــه و همــراه بــا مســابقه ، 

در وبســایت انجمــن اســامی بانــک قــرار گرفــت.
ایــن مســابقه شــرکت  از همــکاران در  از پانصــد نفــر  بیــش 
کردنــد و پنــج نفــر بــه قیــد قرعــه بشــرح ذیــل انتخــاب شــدند 

ــد: ــم ش ــزان تقدی ــن عزی ــای ای ــه هدای ک
آقــای ســلیمان  آقــای مهــدی مهرابــی ؛ خانــم بــاغ بــدران ؛ 

آقــای عبــدالله مزینانــی  ؛  پرویــز ملاشــاهی  آقــای  ؛  رامیــد 
️اولیــن مســابقه پیامکــی بــا موضــوع بیانــات روز ۱۹ بهمــن 
رهبــر انقــاب برگــزار شــد کــه بیــش از دوهــزار نفــر از همــکاران 
در ایــن مســابقه شــرکت کردند.اغلــب پیــام هــای همــکاران 
ــن  ــتمرار ای ــتقبال از اس ــاوی اس ــابقه ح ــن مس ــوص ای در خص
مســابقه و افزایــش جوائــز آن بود.انجمــن اســامی اعــام 
کــرد مســابقه پیامکــی انشــاءالله اســتمرار خواهــد داشــت.

دعای پیامبر اکرم )ص( برای انتصابات
ــر اکــرم بــرای کســی کــه انتصــاب خــوب  دعــای معروفــی پیامب
ایــد؛  اگــر بگویــم همــه شــنیده  انجــام مــی دهــد دارد کــه 
》اللهــم والِ مَــن والاه《اگــر ولایــت را بــه معنــای سرپرســتی 
معنــا کنیــم کــه همینطــور هــم هســت معنــای ایــن دعــای 
ــروردگارا  ــود: پ ــی ش ــم م ــر خ ــرم در روز غدی ــر اک ــروف پیامب مع
ولــی و سرپرســت کســی بــاش کــه علــی را بــه سرپرســتی خــود 
برگزیند.حــالا ترجمــه ی فــرازی از آیــت الکرســی را بخوانیــم؛ 
خداونــد ولــی و سرپرســت کســانی اســت کــه ایمــان آوردنــد ، 
آنــان را از تاریکــی هــا خــارج و بــه نــور داخــل مــی کنــد. بنابرایــن 
ــر ارشــد بخواهــد خــودش را از اهــل نجــات قــرار  اگــر یــک مدی
بدهــد و مشــمول ایــن آیــه و در معــرض دعــای خیــر نبــی اکــرم 
قــرار گیــرد بایــد در انتصابــات خــود مــاک و شــاخصه ی تقــوا 
و پرهیــزگاری را در راس ملاکهــا قــرار دهــد چــرا کــه علــی علیــه 
الســام بالاتریــن شــاخصه اش تقــوا بــود. مــولای متقیــان 
ــود و از  ــه ب ــود از حیــث عبودیــت در قل ــه ب از حیــث نمــاز در قل
ــت  ــرار داش ــه ق ــی در قل ــئون اله ــه ی ش ــجاعت و هم ــث ش حی
و اگــر مدیــری انســانی خدانشــناس و بــی نمــاز و بــی تقــوا 
ــت  ــلمین سرپرس ــه مس ــی از جامع ــر بخش ــد و ب ــت ده را ولای
نمایــد خــود را از دایــره ی دعای》اللهــم والِ مَــن والاهُ《نــه تنهــا 
ــن عــاداهُ خــارج نمــوده بلکــه قهــراً خــود را بــه دعای》عــادِ مَ
《وارد نمــوده و ایــن یعنــی ســخط الهــی و دوزخ ســوزان. از 
ــده ای را  ــن پدی ــه چنی ــی ک ــت کس ــتثنی نیس ــده مس ــن قاع ای
مــی بینــد و آن مدیــر نگــون بخــت را نهــی از منکــر نمــی کنــد و 
کســی کــه در انتخابــات، کاندیــد بــا تقواتــر و خداشــناس تــر را 
در میــان گزینــه هــای دیگــر بــر نمــی گزینــد و کســی کــه همســر 
بــا تقواتــر را بــرای خــود برنمــی گزینــد و کســی کــه دوســت بــا 
تقواتــر را بــه دوســتی برنمــی گزینــد و ... وای بــر او  چــرا کــه 
پــروردگار متعــال وعــده کــرده کــه چنیــن منتخبــی را کــه بــر 
اســاس مــاک ایمــان و تقــوا انتخــاب شــده یــاری کنــد و بــه نــور 
داخــل کنــد و بــرکات ایــن یــاری الهــی، ناگزیــر شــامل دســتگاه 
خدمــت او و زیــر مجموعــه ی تحــت امــر او نیــز خواهــد شــد.

ــا در انتخــاب هــا و انتصــاب هــا مــا را بــه حــال خودمــان  خدای
رهــا نکــن

چهارمين مرحله كمک هاي همكاران بانك سپه منطقه آذربایجان شرقی
 به زلزله زدگان ميانه و سراب

نام تمرین : تحت شکم با بارفیکس
نوع تمرین : قدرتی

سطح تمرین : پیشرفته

بازدیــد و بدرقــه کاروان کمــک هــای همــکاران 
ســراب  و  میانــه  زدگان  زلزلــه  بــه  ســپه  بانــک 
توســط مدیــر شــعب محتــرم منطقــه از محــل 
تامیــن  بعنــوان  تبریــز  ســیلوان  آذر  کارخانــه 
کننــده یخچــال و گازهــای کاروان صــورت پذیرفــت
آقــای  بــا همراهــی جنــاب  ایــن بازدیــد کــه   در 
مدیریــت  کل  اداره  محتــرم  معاونــت  هنربــر 
رضائــی  ســرگرد  جنــاب   ، اســتانداری  بحــران 
فرمانــده محتــرم بســیج کارمنــدی ادارات اســتان 
و معاونــت هــای محتــرم مالــی و اداری ، اعتبــاری ، 
روســای محتــرم دوایــر حراســت ، فرمانــده پایــگاه 
ولایــت فقیــه منطقــه ، بازرســی ، روابــط عمومــی 
بــود ، جنــاب آقــای موســوی مدیــر منطقــه ضمــن 
آذرســیلوان  مجموعــه  مدیریــت  از  قدردانــی 
اجــاق  و  هــا  یخچــال  کننــده  تولیــد  کــه  تبریــز 
گازهــای اهدایــی بودنــد ، کار خیــر و خداپســندانه 
قالــب  در  کــه  را  ســپه  بانــک  غیــور  همــکاران 
چهارمیــن مجموعــه در‌حــال ارســال بــه مناطــق 

زلزلــه زده بــود ســتوده و افتخــار آمیــز دانســت 
ــی  ــپه قدردان ــزرگ س ــک ب ــکاران بان ــه هم و از هم
نمــود. در ادامــه جنــاب آقــای هنربــر معاونــت 
محتــرم اداره کل مدیریــت بحــران اســتانداری و 
ــا  نماینــده اســتاندار محتــرم آذربایجــان شــرقی ب
بــر شــمردن اهمیــت فــراوان حضــور چشــمگیر 
ملــت شــریف ایــران در صحنــه هــای کمــک بــه 
همنوعــان و آســیب دیــدگان بلایــای طبیعــی از 
تلاشــها و کمــک هــای همــکاران محتــرم بانــک 

ســپه کشــور قدردانــی نمــود.
 لازم بذکــر اســت در چهارمیــن مرحلــه کمــک هــای 
همــکاران بانــک ســپه بــه زلزلــه زدگان میانــه و 
تعــداد ۶۵ دســتگاه یخچــال فریــزر ۱۸  ســراب 
بــه  فــر  طــرح  گاز  اجــاق  دســتگاه   ۴۰ و  فــوت 

هموطنــان آســیب دیــده اهــدا گردیــد. 
 ، موســوی  آقایــان  جنــاب  مراســم  پایــان  در 
مجموعــه  از  همــراه  هیئــت  و  هنربــر   ، رضائــی 

نمودنــد. بازدیــد  تبریــز  آذرســیلوان 

عضلات اصلی : شکم
عضلات دیگر : -

تجهیزات : بارفیکس

آموزش تمرین :
۱. از یک بارفیکس آویزان شوید .پاها را صاف نگه دارید. این وضعیت شروع تمرین می باشد.

۲. سعی کنید پشت خود را صاف نگه دارید . زانو را خم کنید و به سمت بالا بیاورید.
۳. کمی مکث کنید و سپس پا را به سمت پایین ببرید.

۴. به تعداد مناسب حرکت را تکرار کنید .

• بچه ها را در یابیم 

نام بازی: سبد پر )نشانه گیری(
◂ نام محلی: نشانه گیری

◂ اهداف کلی: یادگیری پرتاب و نشانه گیری، تمرکز حواس
◂ اهــداف جزئــی: ایجــاد هماهنگــی بیــن حــواس و حرکــت اعضــای بــدن، یادگیــری اعــداد و پیــروی از 

مقــررات
◂ تعداد بازیکن: حداقل ۲ نفر
◂ سن بازیکنان: ۴ الی ۷ ساله

◂ ابزار لازم: تعدادی گوی یا توپ کوچک یا گردو ، یک عدد سبد، قطعه ای گچ
◂ محوطه بازی: جایی مانند حیاط یا اتاق

◂ شــرح بــازی: خــط شــروع بــا گــچ در حیــاط و یــا یــک رشــته طنــاب در داخــل اتــاق، روی فــرش مشــخص 
و بچــه هــا بــه نوبــت، پشــت خــط مــی ایســتند. بــا نوبــت بــه نفــر اول چنــد گــردو )مثــاً ۶ تــا( داده مــی 
شــود تــا یکــی یکــی آنهــا را بــه داخــل ســبدی کــه در فاصلــه ای مناســب قــرار دارد بیندازنــد کــه بــا هــر 
توفیــق امتیــاز مــی گیــرد و از همانجــا گــردوی دوم را. چنانچــه اگــر موفــق نشــد یــک قــدم بــه عقــب 
رفتــه و از آنجــا مــی انــدازد بــاز در صــورت توفیــق، امتیــازی گرفتــه و یــک قــدمِ عقــب رفتــه را جلــو مــی 

آیــد و گــردوی ســوم را پرتــاب مــی کنــد.
بدیــن ترتیــب گردوهــای بعــدی را مــی انــدازد و بدیهــی اســت بــا هــر موفقیــت یــک امتیــاز مــی گیــرد 
کــه درســت برابــر گردوهــای داخــل ســبد اســت و در خاتمــه کودکــی کــه امتیــاز بیشــتری کســب کــرده 

اســت برنــده بــازی اســت.
ــا آخریــن گــردو،  اســتثناً بــه عنــوان تشــویق، کودکــی کــه هیــچ امتیــازی نداشــته باشــد مــی توانــد ب
ــه در  ــد ک ــاب کن ــری و پرت ــانه گی ــا نش ــد و آن را از آنج ــش کن ــروع آزمای ــط ش ــود را از روی خ ــانس خ ش
 از دور مســابقه خــارج 

ّ
صــورت موفقیــت تمامــی خطاهــای ســابقش امتیــاز محســوب مــی شــود و ال

خواهــد شــد.

“جهــت برقــراری ارتبــاط بــا عوامــل نشــریه  ارســال 
بــا  همــکاری  همچنیــن  و  پیشــنهادات  و  انتقــادات 
نشــریه الکترونیکــی داخلــی رعــد از طریــق پیــام رســان 

مراجعــه نماییــد” دوم  آدرس اول و  بــه  ســروش 

با تشکر از نگاه سبزتان 


